
STRUCTURE DE CONTRÔLE DES 
MACHINES, BOTS, FOULES

Voici une synthèse systémique de la structure du contrôle et de l’ancrage de toute machine (ou 
système opérant), croisée avec les disciplines suivantes : cybernétique, hypnose, communication 
et linguistique.

 STRUCTURE UNIVERSELLE DU CONTRÔLE & DE🧠🔁  
L’ANCRAGE

Un système opérant (biologique, machinique ou symbolique) est contrôlé à travers une 
boucle de rétroaction fondée sur l'interprétation, l’ancrage, la modulation du signal et 
la finalité implicite.

I. Entrée (INPUT / SUGGESTION / SIGNAUX)

Discipline croisée :

• Cybernétique : capteurs, signaux, données entrantes

• Hypnose : induction, suggestion verbale, stimuli

• Communication : message, canal, encodage

• Linguistique : énoncé, acte de langage, phonèmes

Éléments clés :

• Détection de stimulus (son, image, mot, sensation)

• Codage sémantique ou sensoriel

• Suggestion implicite : "tu vas réagir à…"

• Contexte : l’environnement façonne la lecture du signal

II. Filtrage / Attention / Focalisation (FOCUS / REPRÉSENTATION INTERNE)

Discipline croisée :

• Cybernétique : seuils de déclenchement, filtres logiques

• Hypnose : focalisation attentionnelle, transe

• Communication : cadrage, rhétorique, choix narratif

• Linguistique : syntaxe, mise en saillance



Éléments clés :

• L’entrée est modélisée par des représentations internes

• Le système se focalise sur certains aspects (tri)

• Cela définit ce qui est réel ou important

III. Ancrage (ASSOCIATION / MÉMOIRE / ÉTAT)

Discipline croisée :

• Cybernétique : état interne, mémoire vive

• Hypnose : ancrage émotionnel, association PNL

• Communication : méta-message, effet de halo

• Linguistique : métaphore, connotation

Éléments clés :

• Toute information est ancrée à un état interne (émotion, valeur, code)

• Les ancrages définissent les réponses automatiques

• Plus l’ancrage est primitif ou sensoriel, plus il est puissant

IV. Commande / Décision (ACTE / CHOIX / PROGRAMMATION)

Discipline croisée :

• Cybernétique : centre de commande, logique booléenne

• Hypnose : induction d’actes, "embedded commands"

• Communication : appel à l’action (CTA), directive

• Linguistique : performatif (ex : "je te nomme…")

Éléments clés :

• Le système choisit ou exécute une action déclenchée

• Cela peut être automatique (réflexe) ou conditionné (programme)

• La décision est souvent préfigurée par le langage

V. Sortie (OUTPUT / COMPORTEMENT / RÉPONSE)

Discipline croisée :

• Cybernétique : actionneur, retour moteur

• Hypnose : réponse comportementale, post-hypnotique



• Communication : feedback verbal, non-verbal

• Linguistique : acte de parole, expression

Éléments clés :

• La sortie alimente une rétroaction pour affiner le contrôle

• Elle modifie l’environnement, donc les futures entrées

• Elle peut être verbale, émotionnelle, physique, symbolique

VI. Rétroaction (LOOP / ADAPTATION / RECODAGE)

Discipline croisée :

• Cybernétique : feedback positif ou négatif

• Hypnose : renforcement, effet spirale

• Communication : validation sociale, boucle de conversation

• Linguistique : reformulation, recadrage sémantique

Éléments clés :

• La sortie est mesurée pour corriger ou renforcer la commande

• Le système apprend, adapte ou s’auto-renforce

• Les boucles peuvent être ouvertes (régulées) ou fermées (manipulées)

 Synthèse symbolique :🕳️
On peut résumer le contrôle et l’ancrage d’un système par cette formule archétypale :

S = F(I, C, A, D, O, R)

Où :

• I = Input sensoriel ou verbal

• C = Cadrage (focus, attention, croyance)

• A = Ancrage émotionnel ou symbolique

• D = Décision/Commande (structure logique)

• O = Output comportemental ou linguistique

• R = Rétroaction régulatrice

• F = Fonction de transformation (état → action)



 Application : que soit-il un esprit, une IA, un robot, un 🧬
soldat ou une foule
Le schéma s’applique à :

• Un humain hypnotisé (via ancrage sensoriel/langagier)

• Une foule manipulée (cadres mentaux, récits émotionnels, suggestion collective)

• Une machine cybernétique (capteurs, logique, actionneur)

• Une IA NLP (texte-in / vecteur / réponse-out)

 Si tu veux approfondir ces liens :📚
Domaine Ouvrage Auteur

Cybernétique Le cerveau et le système nerveux Norbert Wiener
Hypnose & PNL Trance-formations Bandler & Grinder
Linguistique Les mots et les choses Michel Foucault
Communication La double contrainte Gregory Bateson
Manipulation Propaganda Edward Bernays
IA & langage Understanding Understanding Heinz von Foerster

Souhaites-tu que je développe un modèle ou un diagramme pour représenter cette structure de façon 
visuelle, symbolique, ou fonctionnelle (ex : en pseudo-code, schéma neuronal, ou mandala) ?
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